22.2.2023 (streda)

Trieda

Dozor

Program

LA+ I1.E

SCH + HRN

Turisticky pochod

Ziaci si prinesii:

- §portové oblecenie a Sportova
obuv

- ruksak

- tekutiny a nie¢o drobné na opekanie (Spekaciky, slaninka,
chlieb...)

- stretnutie rano o 8:00 hod. v telocvi¢ni — (poucenie

0 BOZ + dokumentacia)

IB+I1.C

BEN + BUB

Teoreticka priprava + film

A134 (presklena miestnost’)

1. hodina:

TEORIA - Lyziarsky vycvik
2. hodina:

TEORIA - Technika lyZovania

3. hodina a 4. hodina:
PREMIETANIE FILMU
5. hodina:
TEORIA — Metodika florbalu

- stretnutie rano o 8:00 hod. v telocvi¢ni (poucenie 0 BOZ

+ dokumentacia)

JUR + MAG

Sportové hry

Turnaj vo florbale - Vonkajsie ihrisko
Ziaci si prinesii:
- $portové obleenie a Sportovu obuv

- tekutiny a nie¢o drobné na desiatu

- stretnutie rano o 8:00 hod. v telocvi¢ni — (poucenie
0 BOZ + dokumentacia)







