PODPORNE OPATRENIA, KTORE POSKYTUJE SKOLA

1.Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade upravy ciel’ov,
metod, foriem a pristupov vo vychove a vzdelavani

Opis podporného opatrenia

PO Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade upravy cielov, metod, foriem a pristupov vo vychove a vzdelavani je cielené na poskytnutie individualizovanej podpory;
a prispdsobenia vyucovania, s ciel'om zabezpecenia optimélneho prostredia pre vychovu a vzdelavanie a rozvoj kazdého Ziaka. Sprievodny material reflektuje pravo ziaka
na inkluzivnu vychovu a vzdelavanie a individudlny pristup reSpektujuci jeho rozmanité vychovno-vzdelavacie potreby, schopnosti a moznosti, nadanie a zdravotny stav.

PO Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade upravy cielov, metod, foriem a pristupov vo vychove a vzdelavani, je Clenené na zdklade moznych vyvinovych a
psychosocialnych oslabeni ziaka. Oslabenim sa rozumie znizena schopnost’, zrucnost’ alebo funkénost’ napriklad vykonévat’ pohyb, sustredit’ sa, zmyslovo prijimat’ a
spracuvat’ informécie a podobne. Oslabenie moze byt zapri¢inené trvalymi alebo doasnymi zmenami vo vyvine ziaka ale aj vplyvom traumy, ¢i nepriaznivej a tazkej
zivotnej situacie. Dané oslabenie mdze mat’ doCasny, alebo trvaly charakter.

Jednotlivé “oslabenia” su diferencované do oblasti:

e pohybovych schopnosti,

e zmyslového vnimania,

e kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii,
o komunikacnej schopnosti, jazyka a re€i,

e socialno-komunika¢nych zru¢nosti,

e emocionality,




e sebaobsluhy a autondmie.

PO Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zdaklade upravy cielov, metod, foriem a pristupov vo vychove a vzdeldvani podla § 145a Skolského zdkona, ods. 2, pism.
a), vyzaduje dokladnu identifikaciu a porozumenie jednotlivych potrieb, schopnosti a vyvinovych $pecifik Ziakov, ¢o sa reflektuje do zvySenych poziadaviek a narokov na
spolupracu medzi pedagogickymi zamestnancami (ucite'mi, vychovéavatel'mi, pedagogickymi asistentmi), Skolskym podpornym timom, rodinami, zdkonnymi zastupcami,
zamestnancami zariadenia poradenstva a prevencie a inymi relevantnymi zainteresovanymi stranami.

Hlavnym cielom podporného opatrenia je:

e poskytovat’ individualizovanll podporu a prispdsobenie vyucovania, s cielom zabezpecenia optimalneho prostredia pre vychovu a vzdelavanie a rozvoj kazdého
ziaka;

e zabezpeCit, aby sa vSetci ziaci citili prijati, podporovani a aby sa im poskytla primerana prilezitost’ rozvijat’ svoj maximalny potencial;

o reflektovat’ pravo Ziaka na inkluzivnu vychovu a vzdelavanie a individualny pristup reSpektujici jeho rozmanité vychovno-vzdelavacie potreby, schopnosti a
moznosti, nadanie a zdravotny stav;

o prispievat’ k vytvoreniu takého prostredia, ktoré podporuje rozvoj, vychovu a vzdeldvanie kazdého Ziaka, reSpektuje jedinecnost’ Ziaka a prispdsobuje sa jeho
potrebam.

Sprievodny material s bliz§imi informaciami k podpornému opatreniu je dostupny tu SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY

Odportcané su d’alSie suvisiace materidly vydané NIVaM:

« Intervencie (Cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania, komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych zrucnosti,
emocionality a sebaobsluhy). (SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY)
« Poskytovanie $pecialnych edukaénych publikacii a kompenzaénych pomédcok. (SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY)

Cielova skupina podporného opatrenia



http://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/27386.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/intervencie/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/metodika-k-specialnym-ucebnym-a-kompenzacnym-pomockam-a-k-uprave-skolskeho-prostredia/

Cielovou skupinou su ziaci s kratkodobym alebo dlhodobym oslabenim v oblasti pohybovych schopnosti, zmyslového vnimania, kognitivnych schopnosti a exekutivnych
funkcii, v oblasti komunikacnej schopnosti, jazyka a reci, socidlno-komunikacnych zru¢nosti, emocionality a sebaobsluhy a autonémie.

Vseobecne platné principy a pristupy inkluzivneho vzdelavania sa uplatiiuju v primarnom, niz§om sekundarnom a sekunddrnom vzdelavani. Jednotlivé inkluzivne principy
a pristupy je vSak mozné uplatnovat’ aj v predprimarnom vzdeldvani, primerane a s ohl'adom na Specifika predskolského veku.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podl'a § 145a ods. 2 pism. a) Skolského zakona):

e Skola,
e Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenie alebo
e Speciadlne vychovné zariadenia.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii u€itel alebo pedagogicky asistent alebo pedagogicky zamestnanec v kategorii vychovavatel
V Specialnom vychovnom zariadeni.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Podporné opatrenie sa realizuje individualne, podla potrieb Zziaka v ramci vychovno-vzdelavacej Cinnosti. Ak si to vyZaduje situacia po uvazeni sa podporné opatrenie moze
realizovat’ skupinou formou s prihliadnutim na potreby konkrétneho Ziaka (napr. v pripade ziaka s oslabenim v oblasti socialnych zru¢nosti).

Odporuicany rozsah podporného opatrenia




Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje podl'a individualnych potrieb ziaka na zédklade vyjadrenia pedagogického zamestnanca v kategorii ucitel’ alebo skolsky Specialny
pedagog, vyjadrenia odborného zamestnanca Skoly alebo vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie.




2.Z.abezpecenie ¢innosti na rozvoj pohybovej schopnosti,
zmyslového vnimania, komunikacnej schopnosti, kognitivnej
schopnosti, socialno-komunikac¢nych zrucnosti, emocionality a
sebaobsluhy

Opis podporného opatrenia

Podporné opatrenie sa zameriava na zmiernovanie alebo odstranovanie prekazok dietata/ziaka vo vychove a vzdelavani s cielom zabezpecit’ rozvoj jeho)
schopnosti alebo osobnosti a dosiahnutie primeraného stupiia vzdelania prostrednictvom intervencii.

Podporné opatrenie moze byt' chapané ako stibor Specificky zameranych vychovno-vzdeldvacich ¢innosti a odborne poskytovanych aktivit reSpektujucich
potreby deti/Zziakov V Skoléach a Skolskych zariadeniach v nasledovnych oblastiach:

Rozvoj a podpora pohybovych schopnosti

Rozvoj a podpora zmyslového vnimania

Rozvoj a podpora kognitivnych schopnosti

Rozvoj a podpora komunikaénej schopnosti

Rozvoj a podpora socidlno-komunikaénych zru¢nosti
Rozvoj a podpora emocionality

Rozvoj a podpora sebaobsluhy

NogabkwhE

Podporné opatrenie sa moze zameriavat’ na rozvoj a podporu jednej z uvedenych oblasti alebo na rozvoj a podporu viacerych oblasti sucasne.

Toto podporné opatrenie sa v Skolach a skolskych zariadeniach méze vykonavat’ v ramci ¢innosti podpornej urovne prvého az piateho stupna podla § 145a
ods. 2 pism. ¢). Cinnosti podpornej urovne prvého stupiia vykonava pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec Skoly a/alebo Skolsky podporny tim. Do
¢innosti podpornej trovne prvého stupna patri pedagogicka intervencia. Cinnosti podpornej tirovne druhého stupiia vykonava skolsky Specidlny pedagog




a/alebo odborny zamestnanec $koly v spolupraci s centrom poradenstva a prevencie. Do ¢innosti podpornej urovne druhého stupna patri intervencia (§ 131
Skolského zakona). Intervencie su integralnou stcastou vzdelavacieho programu, podla ktorého sa uskutocnuje vzdelavanie dietat’a/ziaka v Skole alebo v
Skolskom zariadeni.

ROZVOJ A PODPORA POHYBOVYCH SCHOPNOSTI

Podporné opatrenie sa zameriava na rozvoj pohybovej samostatnosti a fyzickej zdatnosti diet'at’a/ziaka. Jeho sucast'ou je okrem stimulacie pohybu aj relaxacia
a regeneracia pretazenych sucasti pohybového aparatu. Aktivity a ¢innosti st spravidla zamerané na oblast’ psychomotoriky, motility, mobility a hrubej
motoriky (pohyby velkych svalovych skupin, lokomécia, orientacia v priestore, ...), jemnej motoriky — ktorej sucastou je aj grafomotorika, logomotorika,
mimika, oromotorika, vizuomotorika a senzomotorika.

Podporné opatrenie smeruje k detom/ziakom s oslabenim a narusenim v oblasti motoriky, pohybovej samostatnosti a fyzickej zdatnosti.

ROZVOJ A PODPORA ZMYSLOVEHO VNIMANIA

Podporné opatrenie je zamerané na stimulaciu vyvinu zmyslového vnimania diet'at’a/ziaka, ale aj eliminaciu moznych bariér v percepcii a kompenzaciu
dosledkov bariér spojenych so zmyslovym vnimanim. Aktivity a ¢innosti s spravidla zamerané na rozvoj a podporu konkrétnych zmyslovych funkeii -
zrakového vnimania, hmatového vnimania, sluchového vnimania, cuchového a chutového vnimania, vestibularneho vnimania a propriocepcie.

Podporné opatrenie mdze byt’ v pripade potreby poskytnuté vSetkym bez rozdielu — ako pre zdravé deti/Ziakov, tak aj pre vSetkych jednotlivcov s deficitmi v
zrakovom, sluchovom, hmatovom, ¢uchovom, chutovom alebo vestibularnom vnimani alebo propriocepcii vratane deti/ziakov s PAS ¢i s viacnasobnym
postihnutim.

ROZVOJ A PODPORA KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI




Podporné opatrenie je zamerané na systematicky rozvoj a podporu reci, jazyka a komunikacie dietata/ziaka s identifikovanou S$pecialnou vychovno-
vzdeldvacou

potrebou vo vsetkych zlozkach jazykovych spdsobilosti - v hovorenej reci, v pisanej reci a Citanej reci. Aktivity/¢innosti zamerané na rozvoj a podporuyl
komunikacnej schopnosti —rozvoj a podporu reéi, jazyka a komunikacie sa realizuju spravidla v ramci Specifickych vyucovacich predmetov alebo
individudlne.

Podporné opatrenie moze byt poskytované detom/ziakom s narusenou komunikacnou schopnost'ou, s vyvinovymi poruchami ucenia, ale aj detom/ziakom,
ktori maju kratkodobé, resp. prechodné poruchy jazyka, reci a/alebo komunikacie.

ROZVOJ A PODPORA KOGNITIiVNYCH SCHOPNOSTI

Podporné opatrenie je zamerané na systematicky rozvoj a podporu kognitivnych a exekutivnych funkcii deti/ziakov. Obsahovo sa spravidla zameriava na jednu
alebo viac z nasledovnych oblasti: pamit, myslenie, pozornost, schopnost’ riesit problémy, usudzovanie, porozumenie a pouzivanie reci, planovanie,
organizovanie, predstavivost’ €1 priestorovl orientaciu.

Podporné opatrenie mozZe byt’ poskytované detom/Ziakom, u ktorych sa zvySuji naroky na podporu v danej oblasti alebo v jej jednotlivych castiach, napriklad|
detom/Ziakom s mentalnym postihnutim, viacndsobnym postihnutim, ale aj zmyslovym postihnutim a 1.

ROZVOJ A PODPORA SOCIALNO-KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI

Podporné opatrenie je zamerané na zapojenie sa dietat’a/ziaka v ¢o najviacsej moznej miere do socialneho prostredia rovesnikov a inych socialnych skupin a|
uspesne v nich napliiat’ svoje socidlne roly. V rdmci opatrenia mozu byt poskytované ¢innosti/aktivity na stimulaciu socialnej interakcie diet’at’a/Ziaka, podporu
a rozvijanie vztahov, stimulaciu

o socialnej interakcie diet'at’a/Ziaka, podporu a rozvijanie vzt'ahov, stimuldciu




e socialno-emocionalneho vyvinu, praktické pouzivanie komunika¢ného spravania, tréning

e socidlno-komunikac¢nych zru¢nosti, osvojovanie si socidlne prijate'né¢ho a prosocidlneho

e spravania, korekciu problémového spravania, asertivne rieSenie konfliktnych a zat'azovych
e situdcii, pracu s kolektivom triedy a pod.

Podporné opatrenie moze byt poskytované detom/ziakom, u ktorych sa vyskytuji zvySené naroky na podporu v danej oblasti, ktoré mézu vyplyvat’ z ich
zdravotného znevyhodnenia, napriklad z poruchy autistického spektra (d’alej len PAS), z poruchy aktivity a pozornosti, z poruchy spravania a inych, ale aj
napriklad intelektového nadania.

ROzVOJ A PODPORA EMOCIONALITY

Podporné opatrenie je zamerané na rozvoj emocionality a socialnych zrucnosti deti/ziakov a ma viest’ k zlepSeniu nielen v oblasti emocionalnej inteligencie,
ale prispievat’ aj k psychickej pohode, zvyseniu kvality osobnych vztahov, ¢o v skolskom prostredi vplyva aj na vykon v akademickej oblasti. Aktivity a
¢innosti mo6Zu byt smerované na stimulaciu rozvoja emocionality, identifikaciu vlastnych emocii a ich pri¢in, uvedomovanie si rozdielov medzi emociami,
mysSlienkami a ¢inmi, sebaovladanie (prejavovanie emocii spolocensky ziaducim spésobom, regulacia emdcii a spravania sa, schopnost’ spracovat’ negativne
emocie, schopnost’ spracovat’ vlastné pohnutky, vnutornd motivacia, schopnost utvarat’ si pozitivne ciele), vnimanie emocii druhych l'udi, socidlne uvedomenie
(empatia, sucit, schopnost’ kooperacie), sebaprijatie a podporu budovania pozitivneho sebaobrazu, aplikaciu komplexnych programov podporujicich
emociondlne zdravie deti/Ziakov.

Podporné opatrenie moZze byt poskytované detom a ziakom, u ktorych sa vyskytuju zvySené naroky na podporu v danej oblasti, ktoré moézu vyplyvat’ z ich
zdravotného znevyhodnenia, aktualneho zdravotného stavu, nadania, ¢i socidlnych podmienok.

ROZVOJ A PODPORA SEBAOBSLUHY

Podporné opatrenie je zamerané na o najvacsi mozny rozvoj sebaobsluznych €innosti a rozvoj autonomie dietat’a/ziaka. Aktivity a ¢innosti mézu zahfiat’
starostlivost’ o vlastné telo — osobnu hygienu, obliekanie a starostlivost’ o odevy a obuv, stravovanie vratane pripravy jedla a udrziavania poriadku v kuchyni,




nakupovanie, celkova udrzbu doméacnosti a pod. Deti/ziakov, ktori nie st schopni realizovat’ sebaobsluzné ¢innosti nezavisle a samostatne, zapajame do
¢innosti a aktivit podla ich moznosti a vykonavaju aspon tie aktivity/Cinnosti, ktoré im ich zdravotné znevyhodnenie alebo ich stav umoziuje.

Podporné opatrenie moéze byt poskytované detom/ziakom s chorobou a zdravotnym oslabenim, dlhodobo hospitalizovanym detom/ziakom, dlhodobo
priputanym na 16zko z dévodu zavaznej choroby a pod.

Sprievodny material Intervencie s bliz§imi informaciami k podpornému opatreniu je dostupny tu (SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY).

Cielova skupina podporného opatrenia

Vsetky deti a Ziaci podl'a potreby, stavu identifikovanych t'azkosti alebo oslabeni.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

e Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. c¢) Skolského zakona):
o materska Skola,

o materska Skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

o zakladna Skola,

o zékladna Skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

o stredna skola,

o stredna Skola pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo
e $pecidlne vychovné zariadenie.

V ramci podporného opatrenia mézu spolupracovat’ pedagogicki zamestnanci, odborni zamestnanci, Skolsky podporny tim.



https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/27424.pdf

Podporné opatrenie poskytuje skolsky Specidlny pedagog a odborni zamestnanci Skoly alebo Specidlneho vychovného zariadenia.V Skolach pre deti a ziakov|
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami vykondvaju ¢innosti aj pedagogicki zamestnanci.

Forma poskytovania podporné¢ho opatrenia

Podporné opatrenie sa moze poskytovat’ roznymi formami:

e individualne alebo aj skupinovo;

e v triede dietata alebo Ziaka alebo aj mimo nej;

e mimo svojej kmenovej triedy a/alebo Skoly (v inej triede, v Specialnej triede, v inej Skole, v Skole pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami);

e moze byt integralnou sucastou kombinovanych foriem vyucby diet’at’a alebo ziaka;

e moZe prebiehat’ aj vo vyucbe Specifického vyucovacieho predmetu;

o v materskych Skolach mo6ze byt’ zacleniované do vSetkych foriem dennych ¢innosti, v rdmci intervencii mozu v ro6znych kombinéciach spolupracovat’
pedagogicki, odborni zamestnanci Skoly a Skolsky podporny tim.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia je podl'a individualnych potrieb diet'at’a/ziaka na zaklade vyjadrenia pedagogického zamestnanca, odborného zamestnanca alebo
Skolského podporného timu.

MODELOVA SITUACIA



Podporné opatrenia: Zabezpecenie doucovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie najvyssieho individudlneho kognitivneho potencialu
diet’at’a alebo Ziaka, Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zdaklade upravy obsahu vychovy a vzdelavania a hodnotenia vysledkov

dosiahnutych det’mi alebo Ziakmi vo vychove a vzdeldavani, Zabezpeclenie cinnosti na rozvoj kognitivnej schopnosti

Janko mé uz dlhodobe;jsie tazkosti v uceni, ktoré¢ sa zvyraznili v druhom polroku 3. roénika v beznej zdkladnej Skole. Aj napriek tomu, Ze
priprave na vyucovanie venuje vela ¢asu a snazi sa, jeho vysledky v skole st slabé, zlyhava takmer vo vSetkych predmetoch. Doslo aj ku zmene

jeho spravania (zvySena citlivost’, nechut’ chodit’ do Skoly) a pridruzili sa aj zdravotné problémy.

Rodicia zacali hl'adat’ pri¢iny jeho neprospievania a zmien v spravani a vyhl'adali pomoc psychologa v centre poradenstva a prevencie. Ten
konStatoval, Ze pri¢inou jeho neprospievania nie st poruchy ucenia ani mentalne postihnutie. VySetrenim vsak zistil, Ze pric¢inou Skolského

neuspechu Janka je s najviacSou pravdepodobnostou podpriemerna uroven intelektovych schopnosti.

Rodi¢ priniesol triednej ucitel’ke pisomné vyjadrenie z centra poradenstva a prevencie K potrebe poskytnut’ Jankovi viaceré podporné opatrenia
(vid’ vyssie). Nasledne rodi¢ poziadal riaditel’a Skoly o ich poskytnutie. VzhI'adom na to, Ze riaditel’ Skoly nema k dispozicii odborného
zamestnanca pre poskytnutie podporného opatrenia na zabezpecenie ¢innosti na rozvoj kognitivnych schopnosti, vo Vyjadreni k poskytnutiu PO

uvedie, Zze poskytnit’ moéze iba dve z podpornych opatreni, a to: doucovanie, cielené ucenie a tiprava obsahu a hodnotenia.



3.Zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka Skoly
alebo inej podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka Skoly

Opis podporného opatrenia

Ciel'om podporného opatrenia je podpora pri osvojovani si vyuc¢ovacieho jazyka Skoly u deti/ziakov, ktorych materinsky jazyk sa 1isi od vyucovacieho jazyka
Skoly, ktort navstevuju a u deti/Ziakov, ktorych znalost’ vyucovacieho jazyka Skoly je nizsia ako veku primerana znalost’ vyucovacieho jazyka skoly.

Jazykova podpora méa detom/ziakom zabezpecit' rychlejSie osvojenie si vyucovacieho jazyka Skoly a nésledne uspeSnejSie absolvovanie vychovno-
vzdelavacieho procesu.

Podporné opatrenie sa netyka bilingvéalneho vzdelavania podla § 12 ods. 6 Skolského zdkona.
Podporné opatrenie je mozné realizovat’ rozvijajucimi ¢innostami a programami.

Cinnosti v ramci podporného opatrenia sa sustred’uju na zakladna socialnu komunikaciu dietata/ziaka v spojeni s uréitym konanim (v beZnej socialnej
komunikacii, v hre). Podpora osvojovania si vyucovacieho (slovenského) jazyka Skoly sa realizuje integrovane v rdmci vzdelavacich oblasti Statneho
vzdelavacieho programu. Stcastou vzdelavacich aktivit je vizualizacia vzdelavacieho obsahu (obrazky, fotografie, obrazkovo-pojmové mapy, miniatury,
readlne predmety a pod.). Podpora sa poskytuje aj pre orientaciu dietata/ziaka v priestore, v rezime dia, v Struktire ulohy prostrednictvom tematicky
zameranych komunikac¢nych kariet, pracovnych listov, obrazkov, piktogramov a pod. Uplatiiovany je individualny a diferencovany pristup k dietat'u/ziakovi.




Prostredie Skoly je jazykovo podnetné z hl'adiska dostatocnych prilezitosti na komunikaciu a na moznosti vyberu knih r6znych zanrov, ktoré st pre diet'a/ziakal
zaujimavé a tematicky pritazlivé. Vyuzivaji sa rozmanité metodiky na podporu jazyka, jazykové, didaktické a spolocenské hry, pomocky a edukacné
publikacie zamerané na podporu reci a jazykovych schopnosti diet'at’a/ziaka uréené pre dany vek.

Uprava ciel'ov a obsahu vychovy a vzdelavania sa moze realizovat’ formou rozlozenia v ramci stupiia vzdelania, tzn. ze pri realizacii vychovy a vzdeldvania
sa berie ohl'ad na tiroven doterajSich skusenosti dietat’a a/alebo dosiahnutého vzdelania ziaka, ovladanie vyucovacieho jazyka a d’alSie individualne osobitosti
deti/ziakov.

Podporné opatrenie sa pre deti cudzincov a ziakov po ukonceni osobitného sposobu plnenia povinnej $kolskej dochadzky mimo uzemia Slovenskej republiky|
realizuje aj formou kurzu vyucovacieho jazyka Skoly (§ 25 ods. 10, § 146 ods. 3, 6 Skolského zdkona).

Ziaci — cudzinci v narodnostnych $kolach a narodnostnych triedach, ktori neovladaju slovensky jazyk, postupuja pri osvojovani si slovenského jazyka spolu s
ostatnymi ziakmi. V pripade potreby, napriklad ked nastupia do Skoly v inom ako 1. ro¢niku, mézu skoly vyuzit’ i vys$Sie zmienené podporné opatrenia na
osvojenie si slovenského jazyka.

Sprievodny material MozZnosti podpory pri osvojovani si vyucovacieho (slovenského) jazyka skoly - slovensky jazyk ako druhy jazyk s bliz§imi informéciami k|
podpornému opatreniu je dostupny tu (SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY).

Diagnosticky nastroj Vstupny test na urcenie uirovne ovladania slovenského jazyka pre ziakov, ktorych materinsky (prvy) jazyk sa lisi od vyu€ovacieho
(slovenského) jazyka Skoly (sucast’ POO K6 R2), je dostupny tu (SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY)

Odporacané su d’aliie suvisiace materialy vydané NIVaM (povodne Statnym pedagogickym Gistavom):

e Dieta hovoriace inym jazykom: moznosti kompenzacnej podpory v predskolskom vzdelavani (2021) https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/zavadzanie-

isvp-ms-zs-gym/materska-skola/metodicke-materialy/dieta-hovoriace-inym-jazykom-moznosti-kompenzacnej-podpory-predskolskom-vzdelavani.pdf



https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/27387.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/27420.pdf
https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/zavadzanie-isvp-ms-zs-gym/materska-skola/metodicke-materialy/dieta-hovoriace-inym-jazykom-moznosti-kompenzacnej-podpory-predskolskom-vzdelavani.pdf
https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/zavadzanie-isvp-ms-zs-gym/materska-skola/metodicke-materialy/dieta-hovoriace-inym-jazykom-moznosti-kompenzacnej-podpory-predskolskom-vzdelavani.pdf

Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Podporné opatrenie je urc¢ené pre deti a ziakov s potrebou podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka, ktori maji odliSny materinsky jazyk od vyucovacieho
jazyka Skoly a ich uroven ovladania vyucovacieho jazyka na zaklade realizovanej jazykovej diagnostiky je na tzv. prahovej trovni (cca na urovni B1 podla
SERR) a nizsie, alebo pre deti cudzincov podla § 146 skolského zékona.

Personilne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpec€uje (podl'a § 145a ods. 2 pism. e) Skolského zakona):

- materska Skola,

- materska Skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

- zakladna skola,

- zakladna skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

- stredna skola,

- strednd Skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami okrem bilingvalneho vzdeldvania alebo
- Specialne vychovné zariadenie.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii uéitel’ alebo vychovavatel’ v $pecialnom vychovnom zariadeni. Jazykové kurzy pre deti
cudzincov moZe organizovat’ aj ind pravnicka alebo fyzicka osoba po ziskani akreditacie (§ 146 ods. 6 Skolského zakona).

Forma poskytovania podporného opatrenia

Podporné opatrenie sa mdze realizovat’ v podobe rozsirené¢ho jazykového vzdelavania v rdmci povinného vyucovacieho predmetu, volitelného vyucovacieho
predmetu, kurzu ¢i douovania so zameranim na osvojovanie si vyucovacieho jazyka.




V pripade, ze ide o jazykovy kurz, je realizovany priamo v Skole, mimo skoly alebo distan¢nou formou prostrednictvom dostupnych komunikaénych
prostriedkov zaloZenych na vyuzivani poc¢itacovych sieti. V pripade diStancnej formy sa odporuca ziakovi zabezpecit’ materialno-technicku asistenciu zo strany
Skoly. Podporné opatrenie sa poskytuje individudlne alebo skupinovo.

Odporucany rozsah podporného opatrenia
Rozsah podporného opatrenia je nutné prisposobit’ individualnym potrebam dietat’a/Ziaka a podmienkam Skoly.

Odporucany rozsah jazykovej podpory formou kurzu je 33 hodin roéne pre deti z cielovej skupiny v predprimarnom vzdeldvani. Na zéklade vysledkov
jazykovej diagnostiky je pre ziakov bez znalosti vyucovacieho jazyka odporucany rozsah jazykovej podpory 66 hodin ro¢ne a pre ziakov so zakladnou uroviiou
ovladania vyu¢ovacieho jazyka 33 hodin roéne. Podpora je poskytovana subezne aj v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu. Ziak s dostatoénou znalost'ou
vyucovacieho (slovenského) jazyka (tzv. prahova Groven) je povazovany za samostatne fungujiceho v ramci skolského prostredia, pricom mu je poskytovang
individudlna jazykové podpora podl’a jeho potrieb a narokov vzdeldvania.

Podpora Ziaka - cudzinca v $kole s vyucovacim jazykom slovenskym
Ziak — cudzinec je na zaklade vysledkov jazykovej diagnostiky zaradeny do jedného z troch variantov jazykovej podpory.

Ziak bez znalosti slovenského jazyka (komunika¢na uroveii 0) je vzdelavany v ramci intenzivnej jazykovej podpory. Jazykova podpora sa realizuje podl'a
vzdeldvacieho Standardu pre slovensky jazyk ako druhy jazyk — komunikac¢né troven 1 (zdkladny kurz) s minimalnou ¢asovou dotéaciou 48 vyucovacich hodin|
a s odporucanou casovou dotaciou 200 vyucovacich hodin. Podpora je poskytovana stibezne aj v rdmci vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Ziakovi so zikladnou tiroviiou ovladania slovenského jazyka (priblizne na komunikaénej trovni 1) sa poskytuje jazykova podpora podla vzdelavacieho
Standardu pre slovensky jazyk ako druhy jazyk — komunikac¢né Groven 2 (rozSirujici kurz) s minimalnou ¢asovou dotaciou 64 vyucovacich hodin a s
odportacanou ¢asovou dotaciou 150 vyucovacich hodin. Podpora je poskytovana stibezne aj v rdmci vychovno-vzdeldvacieho procesu.




Ziak s dostatocnou znalost'ou slovenského jazyka (tzv. prahova trovei,) je povazovany za samostatne fungujiceho v ramci $kolského prostredia, pri¢om
mu je poskytovana individualna jazykova podpora podla jeho potrieb a narokov vzdelavania. V pripade nedostato¢nej znalosti akademického jazyka je
odporucana jazykova podpora s ¢asovou dotaciou 100 vyucovacich hodin prispésobend individudlnym jazykovym potrebam ziaka. Podpora je poskytovand
subezne aj v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu.

MODELOVA SITUACIA

Podporné opatrenie: Zabezpeclenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka Skoly alebo inej podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka

Skoly

Osemrocna Katja prisla na slovensku zakladna Skolu po tom, ¢o s matkou museli utiect’ pred vojnou. Je to veselé diev€atko, rada sa hra so

stavebnicami a napriek svojej jazykovej bariére sa snazi dohovorit’ so spoluziackami.

Ucitel’ka zaregistrovala, ze Katja nerozumie jej pokynom, nevie odpovedat’ na kladené otazky Gistne ani pisomne. Pri hI'adani rieSenia danej situacie
nasla v Katalogu podpornych opatreni test a zistila, ze jej jazykova uroveinl je iba zékladni. Na zéklade vysledku testu vydala vyjadrenie na
poskytnutie podporného opatrenia zabezpecenie poskytovania kurzu vyuCovacieho jazyka Skoly alebo inej podpory pri osvojovani si

vyuCovacieho jazyka Skoly v rozsahu 90 vyucovacich hodin zakladného kurzu.



Ucitel’ka toto vyjadrenie predlozi riaditel'ovi Skoly, ktory sa nasledne vyjadri k poskytnutiu odporac¢aného podporného opatrenia. Ked’ze v Skole
su aj d’alsi Ziaci s nedostatocnou znalost'ou vyucovacieho jazyka Skoly, riaditel’ predlozi zriad'ovatel'ovi Skoly ziadost’ o pridelenie financ¢nych

prostriedkov na jazykovy kurz. Po prideleni finan¢nych prostriedkov jazykovy kurz zabezpeci.



4.Z.abezpecenie doucovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie
najvysSieho individualneho kognitivneho potencialu die’at’a alebo
Ziaka

Opis podporného opatrenia

Ciel'om podporného opatrenia je prostrednictvom kvalitného a dostupného douCovania v hodinach mimo vyucovania v stanovenom rozsahu zlepSovat
vedomosti a zrucnosti deti/ziakov.

Ucelom opatrenia je vyrovnavanie rozdielov vo vedomostiach, zru¢nostiach a spdsobilostiach Ziakov, ako aj na eliminaciu rizika opakovania ro¢nika a
predcasného ukoncenia vzdelavania Ziakov.

Podporné opatrenie je nastrojom na sprostredkovanie kvalitného a dostupného doucovania pre deti/ziakov a vytvorenie podmienok na rozvijanie ich
sposobilosti v popoludiajSom case.

Cinnosti v ramci podporného opatrenia su zamerané na:

e vyucovacie predmety hlavnych vzdelavacich oblasti,

e vSeobecnovzdelavacie predmety,

e vyucovacie predmety zamerané na odborné vedomosti,

e vyucovacie predmety zamerané na praktické zru¢nosti,

e praktické vyucovanie,

e vyucovacie predmety podl'a réimcového ucebného planu, s dérazom na profilujuce predmety, alebo

« na dosahovanie §kolskej sposobilosti (v pripade materskych §k6] SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY k dosahovaniu kolskej sposobilosti).



https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/27266.pdf

Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Deti s tazkostami s dosahovanim stanovenych vzdeldvacich Standardov v jednej alebo viacerych vzdelavacich oblastiach, ktoré sa viazu na oblasti Skolske;j
spdsobilosti.

Ziaci neprospievajuci z asponl jedného vyucovacieho predmetu; nehodnoteni ziaci z ddvodu dlhodobej nepritomnosti na vyu€ovani. Podporné opatrenie je
poskytované ziakom:

e neprospievajucim z aspoil jedného povinného alebo povinne volitelného vyucovacieho predmetu na hodnoteni na Stvrtroénom, polro¢nom alebo
triStvrte ro¢nom hodnotenti;

e neprospievajucim z aspoil jedného povinného alebo povinne volitelného vyucovacieho predmetu na koncoro¢nom hodnotenti;

e opakujicim ro¢nik;

e nehodnotenym z aspoil jedného povinného alebo povinne volitelného vyu¢ovacieho predmetu na polro¢nom alebo koncoro¢nom hodnoteni, ak sa na
vyucovacom predmete ospravedlnene alebo neospravedlnene nezicastnovali;

e s vyraznymi tazkostami s dosahovanim stanovenych vzdelavacich Standardov v jednej alebo viacerych vzdelavacich oblastiach;

e s vyraznym poklesom trovne dosahovania stanovenych vzdelavacich Standardov v ur¢itom obdobi.

Personilne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podl'a § 145a ods. 2 pism. f) Skolského zékona):

- materska skola,

- materské Skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,




- zakladna Skola,

- zékladna skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,

- stredna Skola,

- stredna Skola pre Ziakov so §pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo

- Specialne vychovné zariadenie.

Doucovanie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii ucitel’, pedagogicky asistent alebo v pripade potreby Skolsky Specialny pedagdg alebo iné osoby|
na zéklade zmluvy. Oprdvnend na poskytovanie douCovania je osoba s pedagogickym vzdelanim minimalne bakalarskeho stupnia alebo dopliiujicim|
pedagogickym Stiidiom alebo ind osoba s minimalne bakalarskym vzdelanim v odbore koreSpondujiicom s predmetom alebo vzdelavacou oblast'ou, ktoré dana
osoba doucuje.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Prezencna alebo distan¢nd forma prostrednictvom prostriedkov zalozenych na vyuZzivani pocitacovych sieti. V pripade diStan¢nej formy sa odporuca ziakovi
zabezpecCit’ materidlno-technickl asistenciu zo strany Skoly. Doucovanie sa realizuje mimo vyuc€ovaci ¢as (v poobednych hodinach), individudlne alebo
skupinovo v pocte 3 - 5 ziakov.

Odporutcanie: V ramci jednej skupiny zaradit’ Ziakov len z jednej triedy, pripadne z r6znych tried z jedného ro¢nika.

Odporiacany rozsah podporného opatrenia




Rozsah je nutné prisposobit’ individudlnym potrebam diet’at’a /ziaka a podmienkam Skoly.

Odportacany rozsah je 8 vyucovacich hodin mesacne na 2 klasifikacné obdobia, alebo od koncoro¢ného hodnotenia po komisionalnu sktsku

MODELOVA SITUACIA

Podporné opatrenia: Zabezpecenie doucovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie najvysSieho individudlneho kognitivneho potencidlu

dietat’a_alebo Ziaka, Poskytovanie vychovy a vzdelivania na zdaklade upravy obsahu vychovy a videlavania a hodnotenia vysledkov

dosiahnutych det’mi alebo Ziakmi vo vychove a vzdelavani, Zabezpecenie Cinnosti na rozvoj kognitivnej schopnosti

Janko mé uz dlhodobejsie taZkosti v uceni, ktoré sa zvyraznili v druhom polroku 3. ro¢nika v beznej zékladnej Skole. Aj napriek tomu, Ze priprave
na vyucovanie venuje vel'a ¢asu a snazi sa, jeho vysledky v Skole su slabé, zlyhdva takmer vo vSetkych predmetoch. Doslo aj ku zmene jeho

spravania (zvysena citlivost’, nechut’ chodit’ do Skoly) a pridruzili sa aj zdravotné problémy.

Rodicia zacali hl'adat’ pri¢iny jeho neprospievania a zmien V spravani a vyhl'adali pomoc psychologa v centre poradenstva a prevencie. Ten
konStatoval, Ze pri¢inou jeho neprospievania nie s poruchy ucenia ani mentalne postihnutie. VySetrenim vSak zistil, Ze pri¢inou Skolského

neuspechu Janka je s najvacSou pravdepodobnost’ou podpriemerna uroven intelektovych schopnosti.



Rodi¢ priniesol triednej ucitel’ke pisomné vyjadrenie z centra poradenstva a prevencie K potrebe poskytnat’ Jankovi viaceré podporné opatrenia
(vid’ vyssie). Nasledne rodi¢ poziadal riaditel’a Skoly o ich poskytnutie. VzhI'adom na to, ze riaditel’ Skoly nema k dispozicii odborného zamestnanca
pre poskytnutie podporného opatrenia na zabezpecenie Cinnosti na rozvoj kognitivnych schopnosti, vo Vyjadreni k poskytnutiu PO uvedie, ze

poskytnit’ moéze iba dve z podpornych opatreni, a to: doucovanie, cielené ucenie a tiprava obsahu a hodnotenia.



5. Cinnost’ na podporu socialneho zaradenia

Opis podporného opatrenia

Ciel’om podporného opatrenia je v Skolach a skolskych zariadeniach vytvorit’ emocionalne bezpecné prostredie, v ktorom sa vSetky deti/Ziaci citia ocenovant,
reSpektovani a maji rovnaké prilezitosti uspiet’, co vedie k zlepSeniu akademického vykonu a vyssej angazovanosti deti/ziakov.

Podstatou je, aby kazdé diet’a/ziak, bez ohl'adu na pohlavie, etnicky pdvod, ndbozenstvo, zdravotné znevyhodnenie, sexualnu orientaciu, socidlno-ekonomické
postavenie a iné osobné charakteristiky ¢i potreby, bol sucastou vsetkych aspektov zivota skoly/Skolského zariadenia.

Vo svete charakterizovanom rozmanitost'ou a vzajomnou prepojenostou sa socialne zaradenie stalo nevyhnutnostou. Zahtfia principy rovnosti, spravodlivosti
a reSpektu voci vSetkym jednotlivcom bez rozdielu. Socidlne zaradenie nie je len o tolerovani odlisnosti; ale ide o aktivne prijatie a zaradenie kazdého
dietata/ziaka do Struktury Skoly/Skolského zariadenia.

Socialne zaradenie je dlhodoby proces, ktory zahfiia odstraiiovanie bariér, ktoré brania ur¢itym skupindm plne sa zapojit’ do spolo¢nosti. Bariérou moze byt
diskriminacia, predsudky, nerovnaky pristup k zdrojom a prilezitostiam a iné. Socialne zaradenie zdorazniuje dolezitost’ uznavania a podpory rozmanitosti a
pocitu spolupatricnosti pre vSetkych ¢lenov komunity.

Vyhody socialneho zaradenia

e Individualna pohoda: Socialne zaradenie podporuje pocit spolupatri¢nosti a vlastnej hodnoty, podporuje duSevn a emociondlnu pohodu. Ked’ sa 'udia
citia akceptovani a oceflovani, je pravdepodobnejsie, Ze budi mat’ pozitivnu sebauctu, vybuduju si zdravé vztahy a budi viest’ plnohodnotny zivot.

e Ekonomicky rast: Inkluzivne spoloc¢nosti t'azia z rozmanitej a kvalifikovanej pracovne;j sily, ktora podporuje inovacie, produktivitu a ekonomicky rast.
Ked’ ma kazdy rovnaky pristup k vzdelaniu, zamestnaniu a podnikatel'skym prilezitostiam, vedie to k dynamickej$ej a prosperujucejsej spolo¢nosti.




vymena napadov a novych myslienok

Sprievodné materialy k programu Buddy su dostupné tu

Metodika

e Socialna sudrznost: Socidlne zaradenie vytvara silnejsie a sudrznejsie komunity tym, ze premost’uje rozdiely a podporuje porozumenie medzi roznymi
skupinami. Prijatim rozmanitosti a podporou rovnosti mozu spoloc¢nosti znizit’ socialne napétie a podporit’ va¢siu harmoniu medzi svojimi ¢lenmi.
e Obohatenie majoritnej spolocnosti: Rzne kultury maju rézne pohl'ady, skusenosti a vedomosti. Ked’ sa tieto perspektivy stretdvaju, moze to viest K
novym napadom, inovaciam a kreativnemu rieSeniu problémov. Spolupraca medzi 'ud’'mi z r6znych kultur méze vytvarat’ prostredie, kde sa podnecuje

Sprievodny materidl s blizsimi informdciami k podpornému opatreniu je dostupny tu (SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY).

1. pre supervizora
2. Metodika pre buddyho
3. Informacie pre zverenca
4. Formulare a plagaty
5. Supervizny dotaznik]
6. Letak-tipy na kontakt pri diStancnej vyucbe
7. Formular pre supervizoraj
8. Plagat pre Skolu

Cielova skupina podporného opatrenia

e dieta/ziak z inych kultar ako je kultara skoly,

o diet’a/ziak cudzincov, uteCencov, odidencov

o dieta/ziak s odliSnym materinskym jazykom,

o dieta/ziak po dlhodobej absencii v skole,

o dieta/Ziak, ktory je dietatom z rodiny v hmotnej nudzi,

PO je pre urcené pre vSetky deti/ziakov, s dorazom na tych, u ktorych moze nastat’ problém so socidlnym zaradenim. Su to napriklad:



https://podporneopatrenia.minedu.sk/35420-sk/cinnost-na-podporu-socialneho-zaradenia/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/supervizor-v-programe-buddy/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/vitaj-v-programe-buddy/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/informacie-pre-zverenca/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/buddy-program-stan-sa-partakom-ci-partackou/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/dotaznik-k-buddy-programu-ako-sa-vam-dari/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/tipy-na-kontakt-so-zverencom-pri-distancnej-vyucbe/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/formular-pre-supervizora-pred-zaciatkom-buddy-programu-alebo-na-co-je-nutne-mysliet-dopredu/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/buddy-program-rovesnicka-podpora-v-skolach/

o diet’a/ziak, ktory pochadza zo socidlne znevyhodneného prostredia,
o diet'a/ziak po navrate zo zahranicia,

o dieta/ziak so zdravotnym znevyhodnenim,

e diet'a/ziak so sklonom k samotarstvu, nezaujmu, apatii, uzkosti,

o dieta/ziak s problémami v emocionalnej rovine (silné emocie, nepriatel'ské spravanie sa voci spoluziakom, prudkd zmena nélad),
o diet'a/ziak, s predpokladom byt socialne vylu¢ovany, Sikanovany,
o dieta/ziak, ktory neprejavuje zaujem o skolu,

o dieta/ziak prechadzajuci do d’alSieho stupiia vzdelania,

e dieta/ziak s dlhodobo nepriaznivym domacim prostredim,

o dieta/ziak, ktory sa ocitol v ndhlej kritickej situécii v rodine,

e dieta/ziak s nadanim,

e iné...

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. j) Skolského zakona):

o Skola alebo
o Skolské zariadenie.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky alebo odborny zamestnanec Skoly alebo Skolského zariadenia, alebo iné osoby na zéklade zmluvy.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Socialne zaradenie v Skole vyzaduje systematické a sustavné usilie zo strany celého pedagogického a odborného timu a celej skolskej komunity. Je dolezité
mat’ na pamati potreby vSetkych deti/ziakov a zabezpecit, aby kazdy mal rovnaké moznosti na uspech a spolocenskll integraciu. Dosiahnutie socidlneho
zaradenia si vyZaduje kolektivne usilie vratane komplexnych politik Skoly, vzdeldvania a ucenia, zapojenia komunity a d’alSich podpornych opatreni.




Realizuje sa individudlne, skupinovo a najmé komunitne.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje podla individualnych potrieb ziaka vyjadrenia pedagogického zamestnanca, odborného zamestnanca alebo
Skolského podporného timu vychadzajiuceho z pravidelného monitoringu alebo vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie.

MODELOVA SITUACIA

Podporné opatrenie: Cinnost’ na podporu socidlneho zaradenia

Tomas onedlho, v polovici oktobra, nastipi do 7. ro¢nika zakladnej Skoly po tom, €o sa jeho rodina vratila na Slovensko z Velkej Britanie. Tomas
je Rém, v zahrani¢i s rodinou Zil od konca 1. ro¢nika zakladnej Skoly. Po slovensky rozumie, ako vSak jeho triedny ucitel zistil z predbezného

telefonického rozhovoru s rodicmi, mé zabrany v prejavovani sa a V novom prostredi sa hanbi. Okrem toho sa obava néstupu do triedy, kde bude

jediny Rom.

Triedny ucitel’ v¢as identifikuje, Ze Tomas bude potrebovat’ podporu v socidlnom zaradeni, aby sa v novom kolektive citil dobre.



Triedny ucitel’ najskor s rodi¢mi, nasledne s riaditel'om Skoly preberie moznost” vyuzitia podporného opatrenia, tzv. "Buddy" (vysvetlenie
Vv poznamke nizsie). Riaditel’ sa pisomne vyjadri o udeleni podporného opatrenia v rozsahu 1 polroka. Toto podporné opatrenie zabezpecuje Skola

a nevyzaduje si ziadne finan¢né néaklady.

Poznamka:

Opatrenie "Buddy* spociva v tom, Ze ucitel’ na triednickej hodine s triedou prediskutuje skutocnost, Ze k nim pride novy spoluZiak. Pocas
triednickej hodiny nasledne v bezpecnom prostredi diskutuju o téme rozmanitosti — aky prinos ma rozmanitost pre spolocnost’ a Vv com moze byt

spolocnost voci rozmanitosti odmietava. Tuto hodinu vedie s citlivostou voci sukromiu a osobnym udajom Tomasa a jeho rodiny.

Nasledne ponukne Ziakom moznost, ze budu pre Tomasa "buddy" — teda , partak/partacka*, ktorych ulohou bude pomaéct Tomdsovi citit’ sa
V novom kolektive dobre. Spolocne si vyberu niekoho, kto ma dobru anglictinu, je priatelsky a vSeobecne ochotny poméct. Dietatu, ktoré sa na

ulohu prihlasi, ucitel vysvetli jeho rolu, dohodnu si spolocny postup a mieru podpory, ktoru moze "buddy"” Tomasovi poskytovat.



6. Cinnost’ na podporu predchadzania ukondenia $kolskej
dochadzky v nizSom ako poslednom ro¢niku zakladnej Skoly alebo
strednej Skoly

Opis podporného opatrenia

Ciel’om podporného opatrenia je poskytnut’ ziakovi v riziku taka podporu, aby bola naplnena jeho potreba ispechu s ohl'adom na jeho Specifika a eliminovat]
tak predCasné ukoncenie Skolskej dochadzky. Ak sa podari poskytnit’ podporu a zdroje, ktoré su potrebné pre uspesné dokoncenie vzdelavania, mozeme
pomdct’ zvysit’ pravdepodobnost’, Ze ziak zostane v Skole a dosiahne svoj plny potencial.

Skorsi odchod zo Skoly nielenze pripravuje jednotlivcov o prilezitosti na osobny rast, ale tiez obmedzuje ich Sance viest’ uspesny a plnohodnotny zivot. Na
rieSenie tohto problému je mozné realizovat’ cely rad aktivit na podporu prevencie pred ukoncenim Skolskej dochaddzky pred poslednym ro¢nikom zakladného
alebo stredoSkolského vzdelania. Zapojenim Studentov, rodicov, pedagdgov a SirSej komunity mozeme vytvorit’ prostredie, ktoré podporuje angazovanost’,
motivaciu a odolnost’ a v kone¢nom dosledku zaist'uje, Ze kazdy ziak dosiahne uplné vzdelanie.

Priciny pred¢asného ukoncenia Skolskej dochadzky:

K pred¢asnému ukonceniu Skolskej dochddzky prispieva mnozstvo faktorov, ktoré sa Casto zlozitym spdsobom prelinaju. Niektoré z kI'icovych pricin|
zahtnaju:

Socioekonomické faktory: Ekonomickd deprivacia, chudoba a obmedzeny pristup k zdrojom vytvaraji bariéry pre vzdelavanie. Rodiny, ktoré sa snazia
uspokojit’ zdkladné potreby, mozu uprednostnit’ okamzité ekonomické prezitie pred dlhodobymi investiciami do vzdelavania svojich deti.




Tazkosti v uéeni: Ziaci, ktori maji problémy s ucenim sa alebo Celia problémom pri udrziavani kroku v uceni s ostatnymi spoluziakmi v triede, mézu byt
sklamani zo svojho vykonu. To moze viest’ k frustracii a nedostatku motivacie, co v kone¢nom doésledku modze viest' k pred¢asnému ukonceniu Skolskej
dochadzky.

Osobné problémy: Nestabilné rodinné prostredie, domace konflikty alebo nedostatocna emocionalna podpora mézu vyrazne ovplyvnit’ pohodu a vzdelavaci
vykon ziaka. Tieto vonkajSie faktory mézu viest’ k zvySenej absencii, znizenej ststredenosti a nakoniec k skolskému neuspechu.

Nedostatok zaujmu: Ked’ ziaci nevidia relevantnost’ (zmysel) svojho vzdelania pre svoje buduce ciele a ambicie, ked’ sa rodina nezaujima o ich vzdelavanie,
mozu stratit’ zaujem o Stidium. Absencia praktickych a putavych vzdeladvacich stratégii moze taktiez prispiet’ k pred¢asnému ukonceniu Skolskej dochadzky.

Podla spravy Institutu vzdeldvacej politiky v oblasti ranej starostlivosti a vzdelavania boli za najviac ohrozené skupiny identifikované deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia a deti so zdravotnym znevyhodnenim. Deti so znevyhodnenym maji nizsiu zaskolenost’ v materskych Skolach, horsie vysledky v
medzindrodnych a domécich testovaniach, viac opakuji ro¢nik a vo vicSej miere pred€asne ukoncuju Skolskt dochadzku. Ukoncenie Skolskej dochadzky
v nizSom, ako poslednom ro¢niku zakladnej alebo strednej Skoly je problém, ktory m6ze mat’ negativne dosledky na cely d’alsi Zivot ziaka. Z toho dovodu je
vel'mi dolezité venovat’ pozornost’ prevencii a podpore ziakov, aby dokonc¢ili svoje vzdelavanie v plnom rozsahu. (Hellebrand et al., 2020)

Désledky predc¢asného ukoncenia Skolskej dochadzky:

Predcasné ukoncenie Skolskej dochddzky ma d’alekosiahle dosledky pre jednotlivcov, komunity a nasu spolo¢nost” ako celok. Niektoré z najvyznamnejSich|
dosledkov su:

Obmedzené prilezitosti: Bez ukonceného vzdelania maju ziaci obmedzené vyhliadky na lepSie platené zamestnanie a je pravdepodobnejsie, zZe uviaznu v
cykle chudoby. Vyssia miera nezamestnanosti a nezamestnatel'nost’ 0sob, ktoré predc¢asne ukoncia Skolsktt dochadzku, prispieva k ekonomickej nerovnosti.




ZniZené Zivotné Sance: PredCasné ukoncenie Skolskej dochadzky Casto vedie k nizSiemu prijmu, ¢o ma za nésledok zhorSeny zdravotny stav ako aj zvySenu
pravdepodobnost’ zapajania sa do nelegalnych aktivit s cielom zohnat’ potrebné zdroje. Nedostatocné vzdelanie moze narusit’ kvalitu Zivota jednotlivca a
nad’alej udrziavat’ sociadlne nerovnosti v spoloc¢nosti.

Socidlne naklady: Aj nasa spolo¢nost’ berie na seba bremeno pred¢asného ukoncenia skolskej dochadzky prostrednictvom zvysenych vydavkov na buduce
socialnu odkédzanost’, vyssie vydavky na zdravotnu starostlivost,, vys§iu mieru kriminality a znizenej ekonomickej produktivity.

Pri rieSeni komplexného problému, ako je predc¢asné ukonéenie $kolskej dochadzky, by Skoly mali prejst’ od prijimania docasnych, izolovanych opatreni k|
prijatiu strategického ,,celoskolského pristupu‘. Pri uplatiovani ,,celoskolského pristupu* sa Skoly vnimajt ako prostredie kooperativnej vyucby, pri ktorej je
napomocna celd Skolskd komunita (vedenie skoly, pedagogicki a odborni zamestnanci, zakonni zastupcovia spolu s externymi zainteresovanymi stranami).

Vysledky stidie Europskej agentiry pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdelavania naznacuju, ze:

- je potrebné zamerat’ sa na Predasné ukoncenie $kolskej dochadzky (d’alej PUSD) ako na stibor procesov, ktoré su stiéastou zivota ziaka a nie ako na
vysledok;

- rozne skupiny ziakov st pri PUSD vystavené odliSnym rizikam;
- opatrenia sa m0zu zameriavat’ na prevenciu, intervenciu a kompenzaciu,
- opatrenia sa musia zameriavat’ na rozne urovne ako kultra skoly, motivacie ziaka a §irSie socialne aspekty Zivota ziakov (Squires, 2017).

Problém PUSD sa tyka niektorych regionov viac a niektorych menej, ked’ze sa jedna o fenomén spity najmi s chudobou a so socidlnym vyla¢enim. Najvacsi
vyskyt takychto pripadov mozno oc¢akavat’ tam, kde je najvyssia miera chudoby a nezamestnanosti.




Odporacané suvisiace materialy vydané Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:

APLIKACNA POMOCKA AKO BYT V SKOLE USPESNEJSI (Podpora Ziakov a Ziadok v povinnej $kolskej dochadzke s cielom predchadzania opakovania
roc¢nika)

https://www.minedu.sk/data/att/20785.pdf

Cielova skupina podporného opatrenia

Pre vSetkych zZiakov v riziku skolského neuspechu alebo predc¢asného ukoncenia Skolskej dochadzky. Su to napriklad:

o ziak opakujuci rocnik,

o 7ziak s vyrazne zhorSenym prospechom oproti minulému Stvrtroku v konkrétnom vyu¢ovacom predmete,
o ziak so zvySenym poctom vymeskanych neospravedlnenych hodin oproti priemeru daného ro¢nika,

o 7iak so zvySenym po¢tom vymeskanych ospravedlnenych hodin oproti priemeru dan¢ho ro¢nika,

o ziak, ktory je dietatom z rodiny v hmotnej niidzi,

o ziak, ktory pochadza zo SZP,

o ziak po navrate zo zahranicia,

e ziak s odliSnym materinskym jazykom,

o ziak so zdravotnym znevyhodnenim,

o ziak so sklonom k samotarstvu, nezaujmu, apatii, uzkosti,

o ziak s problémami v emociondlnej rovine (silné emocie, nepriatel'ské spravanie sa voci spoluziakom, prudka zmena nalad),
o ziak, ktory moze byt’ socialne vylu¢ovany, Sikanovany a pod.,

o ziak, ktory neprejavuje zadujem o Skolu,

e 7iak s dlhodobo nepriaznivym domécim prostredim,

o ziak, ktory sa ocitol v nahlej kritickej situdcii v rodine,



https://www.minedu.sk/data/att/20785.pdf

[ iné...

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. k) Skolského zakona):

- zakladna skola,

- zékladna Skola pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

- stredna Skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,

- zariadenie poradenstva a prevencie alebo

- §pecialne vychovné zariadenie.

Podporné opatrenia poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii ucitel’, pedagogicky asistent alebo Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec alebo
Skolsky podporny tim alebo iné osoby na zaklade zmluvy.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Ak ziak v edukacnom procese zlyhava Skola prostrednictvom pravidelného monitoringu odhali mozné podporné opatrenia pre konkrétneho Ziaka (minimalne
raz za Stvrtrok). PredCasné ukoncovanie Skolskej dochadzky je v mnohych pripadoch vyvrcholenim Skolskych netuspechov, ktorym Ziaci v riziku dlhodobo
celia.




\/ pripade potreby sa zZiakovi ohrozenému rizikom predcasného ukoncenia skolskej dochadzky poskytne podpora formou:

e rozsirené¢ho ¢asu na ucenie sa (realizované prostrednictvom mentoringu a tutoringu rovesnikov, alebo starSich ziakov ¢i dobrovolnikov),
e rovesnickych programov,

e spolupracou so zakonnymi zastupcami ziaka,

e spolupracou s relevantnymi externymi subjektami,

e kombinaciou vyssie uvedenych.

Odporiacany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia je podla individudlnych potrieb ziaka vyjadrenia pedagogického zamestnanca, odborného zamestnanca alebo Skolského
podporného timu vychadzajuceho z pravidelného monitoringu.




7.Z.abezpecenie upravy priestorov Skoly urc¢enych na podporu
vnimania a nadobudanie zru¢nosti

Opis podporného opatrenia

Ciel'om opatrenia je vytvorit’ v Skolach priestor a podmienky s dlhodobym efektom na rozvoj roznych oblasti vyvinu; na rehabilitaciu, oddych a relaxaciu
pod odbornym vedenim napriklad na bezpodnetovy oddych; na stimulaciu zmyslového vnimania; na nadobtidanie zruc¢nosti spojenych s vyuzivanim
kompenzacnych a Specialno-edukacnych pomdcok.

Potrebné je zabezpecit’ izolované miestnosti alebo prisposobit’ Casti miestnosti s cielom vytvorenia priestoru na podporu zmyslového vnimania, eliminaciul
vnutornej tenzie, uspokojenie vnutornych potrieb diet’at’a/ziaka alebo podporu kognitivnych schopnosti a manualnych zru¢nosti deti/ziakov.

Miestnosti zamerané na spominany ucel su napriklad:

o multisenzorické miestnosti;

e bezpodnetové miestnosti;

o relaxacny kutik;

e miestnosti na nadobudanie zru¢nosti spojenych s vyuzivanim kompenzacnych a $pecialno-edukaénych pomocok;
e miestnost pre Specidlneho pedagdga a odborného zamestnanca;

e miestnost’ pre zdravotnu sestru.

MULTISENZORICKA MIESTNOST




Multisenzorickd miestnost’ zriadend v skole ma slizit’ na poskytnutie pozitivne naladeného prostredia, ktoré ma funkciu relaxa¢nu, poznavaciu a interakénu.
Aktivny, ale aj pasivny pobyt v miestnosti méze pomoct’ u diet’at’a/ziaka redukovat’ stres a stereotypné spravanie, znizovat' agresivne spravanie a formy
sebaposkodzovania.

Multisenzorické miestnosti by mali reSpektovat’ senzorické potreby dietat’a/ziaka. Mo6ze to byt v zmysle eliminéacie (obmedzenia) rusivych podnetov, alebo|
naopak v zmysle senzorickej stimulacie, ktora dieta/ziaka podnecuje, podporuje jeho vyvin, aktivizuje ho.

Pobyt v miestnosti je mozné vyuzit’ aj ako jednu z alternativnych ciest pri uceni sa (alebo poskytovani intervencie/terapie), ked” Standardny sposob zlyhéva,
alebo nie je dostatocne efektivny, ako napr. pri objavovani a hl'adani Stylu ucenia a podpory sustredenia sa deti/ziakov a odhalovani najvhodnejSieho
zmyslového kanalu pre ucenie.

Pobytom v multisenzorickej miestnosti je mozné u dietata/ziaka ukazat’ jeho silné stranky, podporit’ jeho vnimanie seba a svojho okolia, ukazat’ mu jeho
schopnost’ sa ucit' a nadobudat’ nové sktsenosti a poznatky a tak prirodzenou cestou posilnit’ jeho sebavnimanie a sebavedomie. Vdaka vybudovaniu
pozitivneho sebaobrazu je mozné predchddzat problémovému spravaniu ¢i poruchdm spravania dietata/ziaka alebo eliminovat’ niektoré prejavy poruch
spravania alebo problémového spravania.

Dalsi typ multisenzorickej miestnosti poskytuje moznost’ u dietata/Ziaka uspokojit’ jeho aktudlne vnutorné potreby a preZivanie, eliminovat’ u Ziaka vnutorné
napitie, frustraciu alebo agresiu. Pobytom v miestnosti sa diet’a/Ziak uci regulovat’ svoje preZivanie a spravanie.

Miestnost’ moze byt samostatne vybavena a izolovana alebo sticastou inej miestnosti, napriklad telocvicne, avSak s jasne ohrani¢enou a vymedzenou Cast'ou.
Pobyt a vybavenie miestnosti ma sluzit’ na aktualne odreagovanie a uspokojenie vnutornych potrieb dietat’a/ziaka, napriklad formou pohybovej aktivity — v
miestnosti ma mat’ moznost” diet’a/ziak uvol'nit’ napitie napriklad formou skakania, hadzania lopty/medicinbalu na uréené miesto alebo o zem na konkrétnom|
mieste (vybusnost’, uvol'nenie energie, elimindcia agresivnych prejavov), chodenie cez prekdzku, buchanie do ur¢eného predmetu (molitanovy valec, malé
boxovacie vrece a podobne) a d’alSie. Vybavenie miestnosti nie je vopred urcené, je vSak potrebné pred vstupom do danej miestnosti deti/Ziakov alebo
dieta/ziaka upozornit’ na pravidla bezpecnosti, av§ak umoznit’ mu volny pohyb a odreagovanie sa. Dieta/Zziak ma v danej miestnosti pocitovat’ volnost aj
moznost’ uvolnit’ nahromadent energiu a emocie. Pobyt v miestnosti by mal byt’ jasne vymedzeny, tvodnym aj zdvereCnym znamenim/signalom, totoZnym
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pri kazdom pobyte. Dieta/ziak by mal byt’ vopred oboznameny s tc¢elom jednotlivych ,,stanovist* v miestnosti. V zavere pobytu v miestnosti je nevyhnutné
zaradit’ kratke relaxacné cvicenie, v ktorom diet’a/ziak preciti pocit uvol'nenia a odstranenia napitia a frustracie.

BEZPODNETOVA MIESTNOST

Bezpodnetova miestnost’ je samostatne zriadena miestnost, v ktorej by sa malo nachadzat’ co najmenej senzorickych podnetov. Po vizudlnej aj technicke;j
stranke by mala byt miestnost’ ¢o najjednoduchsia, bez vizualnych stimulov, podl'a moznosti odhlu¢nené a mala by pdsobit’ jednoducho a prijemne. Diet’a/ziak]
by mal mat’ moZnost’ v miestnosti ziskat’ pocit upokojenia a uvol'nenia a mal by mat’ moznost’ oddychu a relaxacie bez zmyslovych podnetov. V miestnosti sa
moze nachadzat’ jednoduchy polohovatel'ny vak, sedaci vak alebo ina podloZzka na lezanie, oddych.

Miestnost’ je vhodna na odstranenie negativnych prejavov hypersenzitivity, agresie alebo neprimeraného spravania a oddych bez zmyslovych podnetov. . Po
zabudovani akustickej techniky s reproduktormi, moze byt’ miestnost’ vyuZita aj pri nacviku echolokdacie pre nevidiace deti/ Ziakov, alebo nacvik komunikacie
pre deti/Ziakov s poruchou sluchu .

RELAXACNY KUTIK ALEBO RELAXACNA ZONA

Relaxacény kutik

Relaxacny kutik by mal tvorit’ sucast’ triedy, v ktorej prebieha vychova a vzdelavanie. Kutik by mal byt’ prijemnym priestorom, v ktorom sa mdze diet’a/ziak
upokojit’ a relaxovat’ v pripade, Ze pocituje pocit hnevu, smutku, emocionalnej nestability alebo napriklad vycerpania, alebo ma potrebu travit chvil'u ¢as




osamote. Pobyt v relaxatnom kutiku okrem odstranenia napétia, inavy a negativnych pocitov pomaha dietat'u/ziakovi naucit’ sa identifikovat’ a regulovat’
vlastné emocie a prezivanie. Diet'a/ziak by mal byt oboznameny s ucelom daného priestoru a primerane vedeny k jeho vyuZzivaniu.

Relaxaéna zona

Relaxacna zéna by mala tvorit’ sticast’ Skoly, napriklad chodby (interiér) alebo jej aredlu (exteriér) a mé slizit’ na pasivny aj aktivny odpocinok deti/ziakov.
Relaxacna zona by mala byt prijemnym miestom, v ktorom sa moze diet’a/ziak uvolnit, relaxovat’ alebo v pripade potreby vo svojom ¢ase mimo vyucovania,
napriklad pocas prestavky, realizovat’ kreativnu ¢innost’, ktora mu poméha v uvol'neni a vychadza z jeho vnutornych potrieb. Relaxa¢né zony takisto mozy|
sluzit’ ako miesto na socializaciu deti/Ziakov v ¢ase mimo vyucovania. Relaxa¢na zona moze posluzit’ aj ako priestor na samostadium.

MIESTNOST NA NADOBUDANIE ZRUCNOSTI SPOJENYCH S VYUZIVANIM KOMPENZACNYCH A SPECIALNO-EDUKACNYCH
POMOCOK

Miestnost’ na nadobtidanie zruc¢nosti spojenych s vyuzivanim kompenzacnych a Specialno-edukacnych pomocok mdze byt stiastou inej miestnosti, kde vSak|
bude presne vymedzeny priestor na vykondvanie potrebnej Cinnosti alebo moze ist o samostatni miestnost. Ma slazit na individudlnu pracu s
dietatom/ziakom, ktory z dovodu zdravotného znevyhodnenia potrebuje k tispesnému zvladnutiu edukaéného procesu vyuzivat’ $pecialno-edukacéné pomocky.
'V tychto priestoroch ma moznost’ individualnym tempom a za adekvatnej pomoci za pouZitia kompenzaénych pomocok realizovat’ konkrétne ¢innosti spojené
s vychovno-vzdeldvacim procesom. Vybavenie danej miestnosti ma zodpovedat’ Specifickym potrebam Ziakov, ktori vyuzivaju Specialno-edukacné pomocky)
po priestorovej, organiza¢nej aj materialnej stranke.

MIESTNOST PRE SPECIALNEHO PEDAGOGA A ODBORNEHO ZAMESTNANCA

Miestnost’ uréend na odbornii pracu s detmi/ziakmi. Diagnostika, intervencia, terapia a iné odborné ¢innosti vyzaduji $pecifické prostredie. Specialny|
pedagdg a odborny zamestnanec pripravia miestnost’ podl'a konkrétnych potrieb deti/ziakov. Miestnost’ mézu vyuzivat na individualnu, ako aj skupinovu pracu
S dietatom/ziakom, ako aj dalSie odborné cinnosti suvisiace s intervenciou napr. stretnutia, konzultacie a supervizie rodicov, pedagoégov a d’alSich
zamestnancov Skoly a iné.




Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Deti/Ziaci, pre ktorych je ndstrojom dosiahnutia vychovno-vzdelavacich cielov vyuZzitie moznosti takejto miestnosti alebo Casti miestnosti, najméa deti/ziaci
so zdravotnym znevyhodnenim. Pri vybere miestnosti, pomdcok a aktivit realizovanych s diet'atom/ziakom je nevyhnutné prihliadat’ na jeho aktuélne
potreby a naladenie, priCom je dolezité diet'a/ziaka neprestimulovat’ mnozstvom podnetov, ktoré st mu poskytnuté.

Multisenzoricka miestnost’: pre vSetky deti/Ziakov, najmé je vhodna pre deti/Ziakov so zmyslovou deprivaciou, kognitivnym deficitom alebo deti/Ziakov, u
ktorych je mozné pobytom v senzorickej miestnosti navodit’ pocit bezpecia, uvolnenia a relaxacie.

Bezpodnetova miestnost’: pre deti/ziakov, ktori v dosledku hypersenzitivity, prestimulovania, porach spravania alebo v dosledku iného zdravotného
znevyhodnenia pocit'uji pocit silnej vnutornej emociondlnej nestability, agresivity, tenzie alebo pocit'uju potrebu celkového senzorického a psychomotorického
upokojenia. Rovnako pre deti/ziakov, ktori vyzaduji nacvik priestorovej orientacie, echolokacie, oddych bez zmyslovych podnetov.

Relaxac¢ny kutik/relaxa¢na zéna: pre vsSetky deti/ziakov, ale najmé deti/Ziakov, ktori potrebuju v dosledku emocionalnej nestability, vnlitornej tenzie alebo
vycerpania priestor na aktivny ale aj pasivny oddych, relaxdciu a uvol'nenie.

Miestnost’ na nadobudanie zrucnosti spojenych s vyuZivanim kompenza¢nych a Specidlno-edukac¢nych pomocok: pre vsetky deti/ziakov, ktori v
dosledku zdravotného znevyhodnenia potrebuju na prevedenie konkrétnych ¢innosti vyuzivat’ kompenzacné a Specialno-edukacné pomocky.

Miestnost’ pre zdravotni sestru vybavenu potrebnymi pristrojmi, nabytkom, uzamykatel'nymi skrinkami: pre vSetkych Ziakov, ktori potrebuji jednorazovi
alebo opakovani pomoc zdravotnej sestry na vykon oSetrovatel'skej ¢innosti.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia




Podporné opatrenie zabezpecuje (podl'a § 145a ods. 2 pism. q) Skolského zakona)

o Skola,
e Specialne vychovné zariadenie.

Realizaciu podporného opatrenia zabezpecuje riaditel’ Skoly. Riaditel' Skoly zabezpeci miestnost’ alebo konkrétnu Cast’ miestnosti, ktora mozu deti/Ziaci
vyuzivat pod vedenim pedagogickych a odbornych zamestnancov $koly alebo $kolského podporného timu.

Miestnost” Specidlno-pedagogickej podpory si mdze Skola vytvorit' podla vlastnych mozZnosti a potrieb, ktoré identifikuje v spolupraci so zariadenim|
poradenstva a prevencie.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Miestnost’ je mozné vyuzivat' individudlne, alebo skupinovo.

Odporiacany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje podla individudlnych potrieb dietata/ ziaka na pravidelnej alebo nepravidelnej baze na)
zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie, pedagogického zamestnanca v kategorii skolsky Specialny pedagdg, odborného zamestnanca Skoly
alebo Skolského podporného timu.

MODELOVA SITUACIA

Podporné opatrenie: Zabezpecenie upravy priestorov Skoly uréenych na podporu vnimania a nadobudanie zrucnosti



U Milana, ktory mé diagnostikovany detsky autizmus, sa po nastupe do inej Skoly (2. ro¢nik) z dévodu zmeny bydliska zacalo vyraznejSie

prejavovat’ sebaposkodzovanie, ale zvyraznilo sa aj agresivne spravanie voci spoluziakom.

Rodicia poziadali triedneho ucitel’a o rieSenie tejto situacie. Ked’ze skola ma zamestnaného Skolského psycholdga, ten v ramci svojej odborne;j
¢innosti a po konzulticii so Specializovanym centrom poradenstva a prevencie, ktorého je Milan klientom, odporucil na ziskanie pocitu
upokojenia, uvolnenia a regulacie emoécii hnevu pobyt v bezpodnetovej miestnosti a poskytnutie podporného opatrenia: zabezpecenie Upravy

priestorov Skoly ur€enych na podporu vnimania.

Riaditel' skoly po prehodnoteni priestorovych a finanénych podmienok Skoly vydal vyjadrenie na zabezpecenie odporticaného podporného
opatrenia. Na vybudovanie tejto miestnosti vyuzil uz existujici vhodny priestor, napriklad upravil a prisposobil pre potreby Milana priestor, kde

boli uloZené pracovné pomdcky.



8.0dstranovanie fyzickych bariér v priestoroch skoly alebo
Skolského zariadenia a organizacnych bariér pri vychove a
vzdelavani

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia je odstranit’ bariéry (najma fyzické) a spristupnit’ vzdelavanie a Skolské prostredie pre diet’a/ziaka so zdravotnym znevyhodnenim
a ostatné deti/ziakov tak, aby zodpovedali ich vychovno-vzdelavacim potrebam. Primerané upravy maji byt v sulade s legislativou a d’al$imi usmerneniami
a metodickymi materialmi (najmd Manudlom debarierizacie $kol a Skolskych zariadeni, 2022) navrhnuté a realizované tak, aby podporovali zacleniovanie
deti/ziakov pocas celého procesu vychovy a vzdelavania. Pri budovani novych $kol a Skolskych zariadeni sa uplatiiuje univerzalne navrhovanie a univerzalny
dizajn.

Uprava prostredia §kol a $kolskych zariadeni méZe byt vyraznym podpornym mechanizmom, ktory priamo nielen prispeje k vytvoreniu inkluzivneho
prostredia, ale aj efektivnym prostriedkom k dosiahnutiu vychovno-vzdelavacich ciel'ov.

Kazdé dieta/ziak je v $kole vitané. Preto pred nastupom dietat’a/ziaka so ZZ/SVVP s ohl'adom na jeho fyzické a psychické danosti/moznosti do $koly alebo
Skolského zariadenia sa odportca vcas, idealne eSte pred samotnym nastupom, konzultovat’ s vedenim Skoly alebo $kolského zariadenia, pripadne aj so
zriad’'ovatel'om Skoly/Skolského zariadenia, moZnosti umiestnenia diet’at’a/ziaka v ich Skole alebo Skolskom zariadeni. Dovodom je pripadna uprava prostredial
pre co najplnohodnotnejSie vzdelavanie dietat’a/ziaka v Skole a Skolskom zariadeni, ako aj spristupnenie jeho Ucasti na aktivitach Skoly.

RieSenie Upravy Skolského prostredia je upravené v Manuali debarierizacie §kol a Skolskych zariadeni.

V manuali st vymedzené Standardy debarierizacie Skolského prostredia a eliminacie fyzickych, informacnych a technologickych bariér tak, aby zodpovedali
skutoénym potrebam deti/ziakov nielen so zdravotnym znevyhodnenim a reSpektovali principy univerzalneho dizajnu. Je zalozeny na holistickom pristupe,




ktory zabezpecuje plnu participaciu dietat’a/ziaka na zivote Skoly (t. j. definuje Standardy, ktoré vytvéaraji inkluzivny priestor) Okrem priestorovych|
Standardov (ako napr. technicka Specifikacia pre stavebné tipravy) definuje manual aj Standardy postupu pri debarierizacii budov §kol a Skolskych zariadeni.

Nie je vhodné, aby kvoli akymkol'vek bariéram bolo dieta/ziak so ZZ/SVVP vyla¢ené z vychovno-vzdelavacieho procesu. V ramci debarierizacie by malal
byt pozornost’ sustredena najma na vytvorenie komplexného inkluzivneho prostredia metédou univerzalneho navrhovania/dizajnu. Toto by malo zahfiat]
najmd pristupnost’ prostredia (fyzicka pristupnost’) reSpektujuceho jednotlivcov s réznym zdravotnym znevyhodnenim vratane osob so zvySenou zmyslovou|
citlivost'ou, ako aj technologicku pristupnost’ a pristupnost’ informacnych a komunikaénych zdrojov/nastrojov, vzdeldvacich metdd, materidlov (eliminécia
informacnych bariér), eliminaciu komunika¢nych, socialnych aj psychickych bariér a podobne.

Odstrafiovaniu bariér a spristupneniu Skolského prostredia vSetkym detom/ziakom sa venuje aj Metodika Specialnych ucebnych a kompenzacnych
pomécok v Gasti “Uprava a usporiadanie prostredia”, kde su opisané vonkajsie a vniitorné pristupové rieSenia. Podl'a kvality ich uvedenia do praxe moze
diet’a/ziak optimalne fungovat’ v skole alebo Skolskom zariadeni. Primarnym cielom debarieriza¢nych opatreni je nielen vytvorenie optimalnych podmienok]
na vzdelavanie dietat’a/ziaka so ZZ/SVVP, ale aj zaistenie bezpecného, tvorivého a akceptujuceho prostredia.

Upravy vonkajieho prostredia definujii poziadavky na eliminaciu prirodzenych prekazok, ktoré za norméalnych okolnosti bezproblémovo slizia pre beznu
detskt populaciu, ale pre diet'a/ziaka napriklad s obmedzenou schopnostou pohybu mézu byt neprekonatel'nou prekazkou, ako napriklad schody. Zahfiiaju aj
také prvky, ktoré napomahajii dietatu/Ziakovi so zdravotnym znevyhodnenim k jednoduchSej orientécii prostrednictvom reflexnych, vizudlnych alebo
zvukovych signaliza¢nych prvkov.

Priklady:
- vybudovanie bezbariérového pristupu na prekondvanie vyskovych rozdielov;

- odstranenie prekazok v exteriéroch;




- vybudovanie vodiacich linii v exteriéri,

- vybudovanie pevnej najazdovej rampy do budovy.

Upravy vnitorného prostredia rovnako definuju sposoby eliminacie prekazok, a obsahuju aj prvky Gpravy prostredia, napr. lokalizaciu triedy, rozloZenie
lavic, vizudlny poriadok v triede a pod. .

Priklady:

e TUpravy a usporiadanie priestorov pre bezpecny, plynuly a komfortny pohyb diet’at’a/ziaka;
e odstranenie prekazok v interiéri;

e tvorba reliéfnych planikov a zabezpecenie ich pristupnosti;

o reliéfne oznacenia v Braillovom pisme a/alebo reliéfnej latinke;

o farebné kontrastné rieSenia a oznacenia;

o zvicSené napisy pre ul'ahCenie orientécie;

o piktogramy pre ul'ahCenie orientacie;

e vizudlne a zvukové signalizacné zariadenia;

¢ akustické rieSenie miestnosti;

e prenosnu bezdrotovu technoldgiu;

e r0zne asistencné technoldgie podl'a individualnych potrieb diet'at’a/ziaka;
o prispdsobenie osvetlenia;

e vytvorenie priestoru pre rieSenie zdravotnych problémov;

e vytvorenie oddychovych/relaxacnych zon;

¢ odhlu¢nenie miestnosti;




e vytvorenie akustickych (sedenie vpredu, d’alej od ventilatora alebo dataprojektora, lepsie pocujiicim uchom smerom k ucitel'ovi alebo hovoriacemu,
mat’ vyhl'ad na tvar ucitel’ky, sedenie v kruhu, tichd zona v triede) a architektonickych (odhlu¢novacie panely, tkaniny v triede na odhlu¢nenie a pod.)
podmienok pre vzdeldvanie ziaka s poruchou sluchu;

e vytvorenie vhodnych podmienok pre odzeranie;

e vytvorenie tichych zon v triede/Skole (s pouzitim odhlu¢iiovacich panelov, nasteniek, zavesov a i.);

e vybudovanie bezbariérovych toaliet, Satni, umyvarni, ucebni, laboratérii, telocvicne, jedalne, ubytovacieho zariadenia pre deti/ziakov, kniZnice,
vonkajsieho skolského aredlu a podobne.

Cielova skupina podporného opatrenia

Deti a Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a ostatné deti/ziaci, ktorym vyvstane potreba eliminacie roznych druhov bariér - psychickych, fyzickych,
technologickych, informa¢nych, komunikac¢nych a pod.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. r) Skolského zdkona):

e Skola,
o Skolské zariadenie.

Poskytovanie opatrenia zabezpecuje a v pripade potreby v spolupraci s d’al$imi zainteresovanymi osobami realizuje riaditel’ $koly.

Forma poskytovania podporného opatrenia

o jednoduché upravy skoly a/alebo Skolského prostredia pedagdgmi (najma Vv triede — premiestnenie nabytku, vizualny poriadok);




e jednoduché upravy interiéru Skoly a/alebo Skolského prostredia d’al$imi zamestnancami Skoly (Skolnikom, udrzbarom, upratovackami, elektrikarom, ...
- montdz dodato¢ného osvetlenia, montaz izolacného odhlucnenia triedy, zjednodusenie otvarania dveri; prestavba interiéru nezasahujuca do stavebnych
uprav-preskupenie nabytku);

e jednoduché upravy exteriéru Skoly/Skolského prostredia zamestnancami Skoly (prispdsobenie prirodzenych vodiacich linii, osadenie orienta¢nych
bodov, ...);

o zlozitejSie upravy exteriéru Skoly/Skolského prostredia externymi odbornikmi (stavebné upravy chodnikov, najazdové rampy a pod.);

e jednoduché upravy prostredia vyzadujtce si jednoduché stavebné zasahy (osadenie umyvadla, rozsirenie zarubni, doplnenie zvukovej izolacie na steny
ali),

o zlozité tpravy prostredia vyzadujuce si odbornu konzultaciu a zlozitejSie stavebné zasahy realizované odbornikmi.

Odporiacany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia je nutné prisposobit’ individualnym potrebam diet’ata/ziaka, podmienkam Skoly a stavebnému charakteru budovy.




9.Poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Opis podporného opatrenia

Ciel'om opatrenia je poskytnut’ dietat'u/ziakovi so Specifickou zdravotnou diagndzou potrebnti zdravotnu starostlivost’, ktora je nevyhnutna v ¢ase vychovno-
vzdelavacieho procesu a jeho pobytu v skole.

Zdravotna starostlivost’ je poskytovana v stilade so Standardnymi diagnostickymi a terapeutickymi postupmi napriklad prostrednictvom nasledovnych ¢innosti:

a) sledovanie a posudzovanie zdravotného stavu diet’at’a alebo ziaka,

b) meranie, posudzovanie a zaznamenavanie vitalnych funkcii,

¢) aplikovanie liekov vSetkymi dostupnymi formami,

d) odoberanie biologického materialu,

e) orientacné vySetrovanie krvi pomocou glukomera,

f) podavanie stravy sondou alebo cez gastrostomiu,

g) oSetrovanie vSetkych typov stomii a vymienanie stomického vrecka,




h) hodnotenie a oSetrovanie poruch celistvosti koze,

1) hodnotenie stavu vyzivy a dohliadanie nad dodrziavanim dietetického stravovania diet’at’a a ziaka v Skole,

J) starostlivost’ o optické pomocky (napr. okuliare), protézy a pod.,

K) podpora pri starostlivosti o sluchové pomdcky (nactvacie pristroje, kochlearne implantaty),

k) poskytovanie 1. pomoci pri aktatnych zachvatoch, hypoglykémii, alergickych reakciach a pod.,

1) realizcia opatreni na predchéddzanie prenosnych ochoreni.

Cielova skupina podporného opatrenia

Deti a Ziaci, ktorym z ich zdravotného stavu a/alebo zdravotného znevyhodnenia vyplyva potreba zdravotne;j starostlivosti pocas pobytu v Skole.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. n) Skolského zakona):

o materska skola,

o materska Skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,

e zakladna Skola,

o zakladna Skola pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
e stredna Skola,




o stredna skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
e Specialne vychovné zariadenie.

Podporné opatrenie poskytuje zdravotnicky pracovnik podla § 152a skolského zékona ).

Forma poskytovania podporného opatrenia

Individualna.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah je nutné prisposobit’ individualnym potrebam diet'at’a/ziaka a podmienkam $koly.

MODELOVA SITUACIA

Podporné opatrenia: Zabezpecenie sebaobsluinych ukonov v ¢ase vychovno-vzdelavacieho procesu, zabezpecenie posobenia pedagogického

asistenta v triede, poskytovanie zdravotnej starostlivosti

V priebehu zimnych prazdnin sa pocas lyZovacky vazne zranil ziak 1. ro¢nika strednej odbornej skoly, Jan. Kvoli zraneniu bol hospitalizovany a
v nemocnici stravil 2 tyZdne. Nasledky zranenia st predovsetkym fyzické - zostal ochrnuty na vacSine tela, pohybuje sa iba s pomocou vozika a

rukami dokaZze hybat’ len obmedzene. Intenzivnou rehabilitdciou by sa v§ak podl'a odhadov lekéara mal jeho stav postupne zlepSovat’ a Jan by v



priebehu nasledujucich mesiacov mohol opét’ chodit’, pouzivat’ ruky a byt samostatny. Dovtedy ho vSak ¢aka narocné obdobie, pocas ktorého

bude potrebovat’ vel'’kl podporu, ktort mu jeho okolie, vratane skoly, moze poskytnut’.

Janova triedna ucitel’ka, ako aj riaditel’ka Skoly sa o nehode dozvedeli od Janovych zakonnych zastupcov zaciatkom roka. Ocakava sa, Ze sa Jan
vrati do Skoly uz v polovici januara a bude potrebovat’ pomoc. Spolo¢ne sa preto obratili na zariadenie poradenstva a prevencie a konzultuju
mieru podpory, ktoru Student bude potrebovat’. Odbornici a odborni¢ky zo zariadenia sa spolo¢ne so Skolou skontaktovali s Janovymi rodi¢mi a

prekonzultovali mieru podpory, ktort buda potrebovat’.

Zhodli sa na tom, Ze pdjde o zabezpecenie sebaobsluznych konov podla osobitného predpisu 80c) v ¢ase vychovno-vzdeldvacieho procesu na
obdobie jedného Skolského roka, pri¢om miera pomoci mé spocivat’ v podpore osobnej hygieny, stravovani a dodrziavani pitného reZimu,
vyprazdinovania, mobility a motoriky, dodrziavania lie¢ebného rezimu, ako aj pedagogickej asistencie (predovsetkym elektronické zachytavanie
poznamok a pomoc s vykonavanim tloh). KI'a¢ovym prvkom je zabezpecit’ aj to, aby Jan nestratil obraz o svojej samostatnosti a aby bola

posiliiovana jeho sebaddvera.

Odporuacanie zariadenia poradenstva a prevencie zahfila aj potrebu poskytnat’ Janovi zdravotnickeho pracovnika, ako aj pedagogického asistenta
vzhl'adom na to, Ze si jeho rodi¢ia nemdzu dovolit’ v Skole Janovi v plnej miere poméhat, a to minimalne v najblizSich dvoch mesiacoch, kym

najdu iné riesenie.



Riaditel’ka skoly, akonahle s odbornikmi zo zariadenia poradenstva a prevencie vypracuju odhad nakladov, ktoré budu s podporou Jana spojené,

poziada zriad’'ovatela o poskytnutie financnych prostriedkov pre zabezpecenie podpory.

Po prideleni finan¢nych prostriedkov za¢ne cely tim pracovat’ na tom, aby Jan s plnou podporou mohol pokracovat’ v socializécii v triede, v

Skole, ako aj v dosahovani vychovno-vzdelavacich cielov.



10.Zabezpecenie diétneho stravovania

Opis podporného opatrenia

Podporné opatrenie poskytuje priestor v zariadeniach skolského stravovania aj pre stravovanie deti/ziakov so zdravotnymi obmedzeniami tak, aby ich pobyt
v Skolach a Skolskych zariadeniach pocas vychovno-vzdelavacieho procesu bol rovnocenny s ostatnymi det'mi/ziakmi.

Diétna strava v zariadeni Skolského stravovania je nevyhnutnd pre deti/ziakov s vybranymi diagn6zami (napr. cukrovka, potravinové alergie, a pod.).

Podavanie diétnej stravy umozni tymto detom ucast’ aj na popoludnajsich vychovno-vzdelavacich aktivitach, posilni ich socializaciu a ma priaznivy vplyv na|
zamestnanost’ ich rodi¢ov.

Deti/Ziaci s diétnou stravou maju v pripade porusenia diéty zniZené vnimanie, koncentraciu, zvySena agresivitu a pod.
Diétne stravovanie st rozdelené do 3 skupin na zaklade 3 druhov diét:

e Setriaca - pri ochoreniach traviaceho traktu, pri obezite,
o diabeticka - pri zvySenej hladine krvného cukru — cukrovke,
e bezgluténova (bezlepkova) — pri poruche vstrebavania lepku — celiakii.

Setriaca diéta sa indikuje pri poruchéach traviaceho systému s dlhodobym priebehom, ktoré si nevyzaduju zmeny v energetickom prijme stravy. Su to funkéné
poruchy Zaltdka, funkéna zalido¢na dyspepsia, poruchy sekrécie (hyperacidita), chronicky zapal zalidka, vredova choroba zaludka a dvanastnika, niektoré
stavy po resekcii Zaludka, chronické ochorenia Zaludka a Zlénika v pokojovom S§tadiu. Dalej sem patria horuckovité stavy a stavy po infarkte myokardu.




Diabetickd diéta sa indikuje predovsetkym diabetikom mladSieho, stredného, vyssSieho a pokrocilého veku, teda pre vacsinu hospitalizovanych pacientov. Pre
diabetikov mladsieho veku alebo s vacSou energetickou spotrebou plati jej modifikacia (prepocet jedalneho listka na mnozstvo vymennych sacharidovych —
chlebovych jednotiek).

Bezlepkova diéta sa indikuje pacientom s ochorenim celiakie a celikalnej sprue, pacientom s poruchou gluténovej intolerancie.

(NajcastejSie poziadavky na diétnu stravu:

e bezgluténova (bezlepkova),
e bezlaktozova,

o diabeticka,

o antihistaminova.

Pri zabezpeCovani diétneho stravovania v zariadeni Skolského stravovania je potrebné upozornit’, ze sa jednd o deti/Ziakov, ktori st rizikovou skupinouy|
stravnikov a ich stravovanie vyzaduje osobitny pristup S posudenim oSetrujuceho lekara.

Na poskytovanie diétneho stravovania je nevyhnutné zabezpecit:

Konstrukéné zabezpecenie:

o zabezpecit’ rekonstrukciu priestorov pre zabezpecenie oddeleného pracovného miesta pre pripravu jedal diétneho stravovania;
o zabezpeCit materidlne vybavenie priestorov, nakup varnych nadob, a pod.

Viac informacii: Materialno — spotrebné normy a receptiry pre diétne stravovanie (revizia 2023) s ucinnost'ou od 1. 9. 2023 | Ministerstvo $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky (minedu.sk)



https://www.minedu.sk/materialno-spotrebne-normy-a-receptury-pre-dietne-stravovanie-revizia-2023-s-ucinnostou-od-1-9-2023/
https://www.minedu.sk/materialno-spotrebne-normy-a-receptury-pre-dietne-stravovanie-revizia-2023-s-ucinnostou-od-1-9-2023/

Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Deti/Ziaci s potravinovou intoleranciou a diagnézou vyzadujiacou diétnu stravu.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje zariadenie Skolského stravovania (podl'a § 145a ods. 2 pism. s) Skolského zdkona) a poskytuje kuchar.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Priamo v zariadeni §kolského stravovania, pri §kole, ktort diet'a/Ziak navstevuje, alebo formou spoluprace s inym zariadenim $kolského stravovania formou
pravidelného dodédvania diétnej stravy.

Odporiacany rozsah podporného opatrenia

Na zéklade odporti¢ania lekara.




